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Emilia, 33, testade
laserterapi - slutade med
vita shuset
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~ Dela artikeln

AB Svenska Spel. Aldersgrans 188k Stodlinjiense

Emilia Nordstrém har slutat snusa efter att ha testat laserterapi.

Emilia Nordstrom, 33, forsokte lange sluta med vitt snus,
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utan att lyckas.

Da testade hon laserterapi — och suget forsvann.

— Det gick pa en behandling och sa var det borta, det var
forvanande vilken effekt det hade, sager Emilia Nordstrom.

Emilia Nordstrom, 33, i Goteborg boérjade roka nar hon var
tjugo. Efter nagra ar slutade hon med cigaretterna och gick dver
till vitt snus. Ett sundare alternativ utan att behdva ge upp
nikotinet, tyckte hon.

— En van till mig tipsade om det vita snuset for att det var
battre for tanderna an det vanliga bruna snuset. Jag testade en
gang och sedan var jag fast. Det var mycket mer nikotin i vitt
snus an cigaretter sa jag blev valdigt snabbt beroende, sager
Emilia Nordstrom.

Det var inte heller komplikationsfritt. Efter nagra ar med
nikotinprillorna under lappen markte hon att tandkottet och
tanderna bdrjade ta skada.

— Snuset hade bdrjat frata sonder tandkaottet, det kandes inte
bra. Dessutom kostade det massa onddiga pengar. Jag kande
att jag ville andra mitt liv och bli fri fran alla beroenden och
vanor som jag inte ville ha.

Men att sluta med vitt snus var enklare sagt an gjort. Varje
gang hon forsokte foll hon tillbaka i sina daliga vanor.

— Jag klarade nagra dagar och sedan foll jag dit igen. Det
fysiska begaret var det stérsta hindret for mig, det var
jattejobbigt och jag klarade det inte.
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Vid laserterapi fores en laserstrale éver punkter i ansiktet, hander
och fingrar.

Jag ar ganska skeptisk av mig”

Da fick hon hdra talas om laserterapi for nikotinavvanjning.

— En van till mig hade gjort behandlingen och lyckats sluta
med vitt snus. Jag ar ganska skeptisk av mig, men jag ville
verkligen sluta sa jag téankte att jag kunde ga dit anda och testa.

| bérjan av maj genomférde hon behandlingen pa kliniken i
Goteborg.

— Jag fick ligga ner i en massagestol med solglaségon,
medan personen som gjorde behandlingen gick over olika
punkter med laserstralen pa handerna, armarna och ansiktet.
Det kandes ingenting, tvartom var det ganska skont och
lugnande, sager Emilia.

Behandlingen tog cirka 45 minuter. Nar hon gick fran kliniken
var nikotinsuget borta.

— Det var valdigt forvanande vilken effekt det hade. Jag
kande inget behov av att snusa alls, tvartom hade jag en skon
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kansla inombords och var glad och pigg. Det hade jag inte varit
nar jag forsokt sluta tidigare. Da hade jag kant mig trétt, sliten
och ledsen.

Behandlingen tog 45 minuter.

Tandkottet har lakt

Dagarna och veckorna som féljde fick hon peppande sms och
stédsamtal fran kliniken, vilket hjalpte henne att inte falla
tillbaka i sina daliga vanor.

— Det var jattebra. Laserbehandlingen hjalpte mot det fysiska
begaret, men det var fortfarande psykiskt jobbigt att sluta.
Telefonpeppningen paminde mig om vad som ar verkligt viktigt i
livet och fick mig att fokusera pa att fortsatta kampa. Jag gick
ocksa mycket promenader i skogen med min hund, det hjalpte
nar det kandes extra jobbigt, sager Emilia.

| dag har det gatt fyra manader sedan Emilia gjorde
behandlingen, och hon ar fortfarande snusfri.

— Det kanns fantastiskt att jag antligen har lyckats sluta. Jag
kanner mig friskare, har battre koncentrationsférmaga och sa
slipper jag stressen over att tanka pa att jag maste ner till
affaren och kopa snus. Haromveckan var jag hos tandlakaren
ocksa ~som sa att tandkottet hade Iakt och sag mycket battre ut
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faktiskt inte ar vart det. Efter en stund gar det dver. Det handlar
bara om att bestamma sig.
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