!
O Under ett besok hos
Kristina diskuterar man
motivationen: vad man
kan géra ndr tobakssuget
kommer pd och hur man
hjdlper kroppen att av-
vdnja sig fran nikotin.
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Kristina ger laserterapi

mot nikotinberoende
—den endaissitt slag i Finland
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Genom att stimulera
sdrskilda delar av krop-
pen med laglaserenergi
Okar endorfinproduktionen.
Nikotinreceptorerna
mdittas och abstinensen
minskar och de forsta
kritiska och jobbiga veck-
orna efter ett rok- eller
snusstopp blir pa sa vis
dven ldttare att hantera.
Kristina Pietilé ( Nykar-
leby ger sedan ett par ar
tillbaka den hdr typen av
laserbehandlingar dat den
som vill sluta réka eller
snusa for gott.

Text och foto:
Anette Forsstrom-Fellman

en som rokt och bestdmt sig

for att sluta, vet att absti-

nensen som foljer kan vara

jobbig. Man kan kénna sig

rastlos, ha somnsvarigheter
eller drabbas av en envis huvudvirk. Su-
get efter tobak kan ocksa kénnas odver-
vinnerligt. For att l4tta pd abstinensen och
det fysiska suget, erbjuder Kristina Pie-
tildi i Nykarleby en laserbehandling. Man
stimulerar olika punkter pa kroppen som
okar endorfinhalten och mattar nikotinre-
ceptorerna. Vi tréiffar Kristina och pratar
ocksa med en av hennes klienter, Andre-
as Sten. Med coronaviruset i farten okar
ocksa trycket pa att fimpa for gott.

Nér coronaviruset gjorde intrdng i vart
land kom snabbt artiklar dar rokare upp-
manades sluta. For en rokare kan sympto-
men av viruset vara vérre da det angriper
luftvagarna och en rokare har ett simre
forsvar 1 sina slemhinnor. Det goda &r att
kroppens immunforsvar aterhdmtar sig
snabbt &ven om man &r en inbiten rokare.
Detta enligt professor Anssi Sovijérvi pa
vardbolaget Mehildinen (Hbl 22.3.2020).

En liten studie gjord pd insjuknade

DOLaserpennan anvinds pd olika punk-
ter av kroppen: hénderna, ansiktet och
6ronen. Behandlingen ska ge minskade
abstinensbesvir och avldgsna det fysiska
suget efter tobak eller snus.

i Kina visade ocksa att rokning var en
gemensam ndmnare hos sddana som in-
sjuknade svart eller omkom (A ftonbladet
19.3.2020). Med detta sagt, bor vi komma
ihag att viruset r nytt och att omfattande
studier dnnu saknas. Kuriren ville dnda
gora en artikel kring hur man kan under-
latta symptomen nér man vill sluta roka
och har dérfor pratat med Kristina Pietilé.

Kristina &r utbildad nirvardare och
jobbar med rehabiliterande verksam-
het pa Nykarleby sjukhem. Vid sidan av
det arbetet startade hon sommaren 2018
ett foretag vid namn Kristinas Relief &
Wellness. Hon erbjuder laserbehandling
for nikotinberoende och har sin mottag-
ning i Nykarleby, men kommer ocksa ut
till arbetsplatser och till sydligare delar
av Osterbotten for att hjdlpa dem som vill
sluta roka eller snusa.

—Ar man fast i att tugga nikotintug-
gummi sé hjélper jag ocksa till med det.
Metoden dr en kombination av modern
teknik och kinesisk medicin. Med en
laserpenna stimuleras olika punkter pa
kroppen: oron, ansikte, fingrar och hén-
der, berattar Kristina.

Stimuleringen gor att kroppens pro-
duktion av endorfiner stiger och att ni-
kotinreceptorerna mattas. Behandlingen
ska alltsd minimera abstinensen som kan
forekomma i1 form av daligt humor, sva-

O F6r Andreas Sten blev laserbehand-
lingen en vindpunkt. Han slapp suget
efter tobak och blev kvitt en irriterande
torrhosta. —Dessutom dr jag sndl och kom
att spara mycket pengar, sdger han.

righeter med sdmnen och till och med
viktuppgéang. Laserbehandlingen stimu-
lerar &mnesomséttningen och ddmpar séa-
ledes aptiten.

—Lasern ar lagenergi, vilket innebér att
det inte har ndgon bridnnande eller pene-
trerande effekt. Den &r smartfri och ger
inga biverkningar, beréttar Kristina.

En behandling racker

For den som hort om Kristina och viljer
att ge laserbehandlingen ett forsok, kom-
mer man till hennes mottagning i Nykar-
leby pé ett 90 minuter langt besok. Halva
tiden gér at till att prata om konsumtionen
och hur man kan tackla den forsta tiden
som foljer pa avvénjningen. Resten av ti-
den gar at till sjdlva behandlingen.
—Rokning dr ju en rutin och vi pratar
om hur man ersétter rokpausen med an-
nat. Att sysselsitta sig med annat vid tid-
punkten kan vara ett bra sitt: ta en kort
promenad, ldsa tidningen, ta en frukt el-
ler sdtta sig med sticksommen. Under
30 dagar efter behandlingen far klienten
ett motivationsstdod per sms och det har
varit uppskattat. Jag ger ocksa ett te till
kunderna som rensar kroppen fran slagg-
produkter och ddmpar oron som man kan
kdnna. Att dricka mycket vatten &r viktigt
vid avvédnjningen.
>
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O Ndr coronaviruset spritt sig 6ver vdrlden, har ldkare och pro-
fessorer uppmanat rékare att sluta. Rékare har ett férsimrat im-
munférsvar i sina slemhinnor och det férvdrrar symptomen om
man smittas av viruset. Det goda dr att inmunférsvaret dGter-
hdmtar sig relativt snabbt dven om man rékt ldnge och ddérfor dr
det vdrt att forséka sluta dven om viruset finns runt om ( landet.

Kristina ger...
Forts. fran foregdende uppslag

Kristina erbjuder kunderna
ett kostnadsfritt aterbesok
inom ett ar. Ibland kan livs-
kriser eller stort stresspaslag
orsaka aterfall och da kan ett
aterbesok vara en viktig upp-
backning. Enligt Kristina dr
det 75-80 procent som forblir
rokfria efter behandlingen
enligt undersékningar som
gjorts i Tyskland, dar meto-
den ocksa tagits fram. Hon
har sjélv foljt upp sina patien-
ter och séger att behandlingen
ger resultat och betecknar den
som effektiv.

En av dem som provat pa
laserterapi dr Andreas Sten i
Vasa. Han rokte i dver 20 ar
och hade svart att sluta.

—Jag provade tuggtabletter,
spray och plaster, inget hjilp-
te. De ska ju minska pa rok-
suget, men de fungerade inte
for mig. Likemedlet som en
lakare ordinerade gav biverk-
ningar i form av hjartklapp-
ningar och jag valde darfor
att sluta med det.

Andreas hade egentligen
inga fysiska abstinensbesvir,
men suget var starkt och fick
honom pa fall. Nér han sag att
Kristina marknadsforde sig,
nappade han darfor pa.

—Jag hade tobak i bilen nér
jag gick in till henne. Nér vi
var fardiga med behandlingen
sa Kristina att hon hoppas
jag slidnger den tobak jag har
och det gjorde jag. Senare pa
kvillen insadg jag att dagen
hade varit lugn och att jag
inte ként suget. P4 den vigen
fortsatte det. Han sédger att det
forsta aret efter laserbehand-
lingen gick jattebra, men att
han efter det kint av ett sug
i samband med stressituatio-
ner.

—Jag skulle vilja ga ut en
stund och slappna av som jag
ar van vid. Men da far jag
jobba med tanken och sléppa
den, oftast gar det om pa min-
dre &n en minut bara man tar
sig an nagot eller borjar fun-
dera pa annat.

Motivationen
maste finnas

Viljan att sluta &r grunden
till all avvédnjning och Kris-
tina uppmanar sina kunder
att fundera pa varfor man vill
sluta. Forutom att vi lever i
ett hilsofrdimjande samhiélle
dér arbetsplatser gérna lyfter
fram att de dr rokfria och att
man genom lagstiftning gjort
tobaken mera undanskymd
i butiken, mdste personen i
fraga ha egna motivationsfak-
torer. For Andreas fanns det
tre orsaker.

—Dels ér jag snal och tyck-
te att det gick at for mycket
pengar till tobak. For det an-
dra umgicks jag mycket med
min brors barn och jag ville
inte ge dem en rokande fore-
bild. For det tredje hade jag
en irriterande torrhosta. Sa
egentligen hade jag aspekter
som paverkade hela livet: so-
ciala, ekonomiska och hélso-
maissiga.

Andreas &r otroligt tack-
sam for Kristina och hennes
laserbehandlingar och har re-
kommenderat henne for sina
bekanta, bland annat en god
van som dr rokfri sedan atta
manader tillbaka. Corona-
krisen har ocksa Oppnat upp
Ogonen pa ett nytt sétt for An-
dreas.

—Jag har flera kolleger
och klienter som roker. Visst
forsoker jag fa dem att tédnka
pa konsekvenserna av sitt r6-
kande, men man maste ha en
egen vilja att sluta om man
ska lyckas, sdger han.

Kristina har riktat en del
marknadsforing just till ar-
betsplatser och kan komma ut
till sjdlva arbetsplatsen med
laserbehandlingen. Hon ror
ocksa pa sig i landet, ldngst
bort finns klienter i Tam-
merfors. Efter nyar har hon
besokt Vasatrakten (Solf) en
géng i minaden och funderar
ocksa pa att hitta ett utrymme
1 Nérpes dir hon kan genom-
fora behandlingen.

—Efterfrdgan har vuxit hela
tiden, under ar 2020 har jag
behandlat ungefar 10 perso-
ner per manad. Jag har hittills
koncentrerat mig pa nikotin-
beroende, men laserbehand-
lingen kan anvindas ocksa
for att lindra stress och bli
av med sockerberoende. Att
mota sockerberoende &r na-
got som folk fragat efter och
jag hade ténkt skola mig mer
i Sverige i sommar, men co-
ronakrisen gjorde att planerna
blivit satta pa is tills vidare.

Sag beroendets
inverkan pa munhilsan

Orsaken till att Kristina Pietild
borjade med ett eget foretag
med inriktning pa nikotinav-
vénjning, finns i hennes val
av inriktning, missbrukar-

vard och tandhygien, under
studierna till ndrvardare. Nér
hon jobbade som tandskéotare
sag hon tobakens och snusets
inverkan pd munhilsan ge-
nom synliga tandrdtter och
missfargning av ténder. I sitt
nuvarande arbete som reha-
biliteringshandledare jobbar
hon med é&terhdmtning och
motivering. Med laserbe-
handlingen kombinerar hon
sina intresseomraden.

—Det var en vin som tipsa-
de mig om detta. Jag borjade
lasa pa och sdg att metoden
anvdndes 1 Sverige, men in-
te 1 Finland. Jag kontaktade
svenskarna och fick min ut-
bildning via dem. Jag ville
jobba med att frimja hilsa
och gora folk fria fran ett
skadligt beroende.

Kristina berattar att de fles-
ta kunderna hon haft har varit
mellan 30 och 70 &r. Hon har
inte mérkt att det skulle ha
varit svarare for dldre rokare
att sluta. Nyligen ringde hon
en kund som slutat i 70-ars-
aldern och hon var positivt
Overraskad Over hur enkelt
det varit att sluta och angrade
att hon inte slutat tidigare. Ser
man pa hur Finland genom
lagstiftning gjort rokande
svérare och att man hela tiden
okar betoningen pa god hilsa,
ar Pietild ndjd med sitt yrkes-
val.

—Vem vet hur linge tugg-
gummi och plaster ar tillatet
eftersom de ocksa ar nikotin-
preparat? Medicinerna som
ordineras av ldkare passar
inte alla, s jag tror att laser-
behandlingen kommer att sta
sig som ett vanligt sitt att be-
handla nikotinberoende.

Nir det géller priset pa en
laserbehandling, tycker An-
dreas Sten att han fatt valuta
for pengarna.

—Priset motsvarar ungefar
en manads tobakskonsum-
tion. Pa kort tid har man alltsa
sparat den pengen och tillika
forbattrat sin hélsa, sdger han.

I “ Datorer for hem, studielivet & foretag “ I

Finlands-svenskarnas databutik
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