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Vitt snus har blivit populart, sarskilt bland unga kvinnor. AB Svenska Spel. Aldersgrans 18 4« ﬁ
Stodlinjense

Det marknadsfors som tobaksfritt, men ar fullt av nikotin.
Att sluta med det vita snuset kan vara svart, men en ny
behandling med laser hjdlper manga bli kvitt sitt beroende.

— Det ar en intressant behandlingsmetod, men det kravs
mer forskning innan man kan saga om det fungerar, sager
Fred Nyberg, professor i beroendeforskning.
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Sluta med vita snuset - sa kan laserterapi hjalpa

Oskar Lundblad, laserterapeut.

Det vita snuset ar populart, speciellt bland unga kvinnor. Nastan
var femte kvinna mellan 16—-29 ar anvander nikotinsnus, enligt
statistik fran Folkhalsomyndigheten. Fritt fran tobak, férpackat i
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fargglada dosor och kryddat med godissmaker kan det framsta
som ett mer halsosamt alternativ an vanligt snus och cigaretter.

Men nikotin — ett potent gift som kan leda till kroniska skador
och okar risken for flera allvarliga sjukdomar enligt vetenskapen
— ar langt ifran en halsoprodukt. Vissa av de vita snussorterna
kan innehalla upp till tjugo ganger hogre halt nikotin an vanliga
cigaretter. Exakt hur skadligt det ar for kroppen pa sikt har
forskningen inte kunnat visa, annu.

Men efter nagra ar pa marknaden bdrjar de “vita snusarna”
vaxa upp, och manga vill nu bli kvitt sin daliga vana. Pa
nikotinavvanjningskliniken Relief laserterapi i Goteborg utgor de
en kraftigt okande kundkrets, berattar Oskar Lundblad,
laserterapeut, som driver kliniken.

— Det har skett en jattedkning av personer som vill sluta med
vitt snus. Rdkare ar fortfarande i majoritet men vi ser ett
generationsskifte nu. Fér nagra ar sedan fanns det bara nagra
fa som anvande vitt snus, nu ar det nastan tio procent av alla
som vander sig till oss, sager Oskar Lundblad.

Unga kvinnor runt trettio ar den klassiska "vitt snus”-klienten.

— Det ar aven en del yngre man, men det ar absolut flest
kvinnor. Manga ar tidigare rokare som har gatt dver till vitt snus
och anvant det i nagra ar. De har ofta forsokt sluta flera ganger
pa egen hand, men inte lyckats. Eftersom
nikotinkoncentrationen ar sa hog kan det vara extra svart och
manga far kraftiga abstinensbesvar som huvudvark,
koncentrationssvarigheter och sémnproblem, sdger Oskar
Lundblad.

Erbjuds uppfoljande behandling

Det ar har som laserbehandlingen kan hjalpa, menar han.
Metoden saknar tillréacklig vetenskaplig evidens for att anvandas
inom den svenska sjukvarden, men bedrivs i privat regi pa ett
drygt tiotal kliniker i Sverige. Under en session far patienten
sitta i en stol medan terapeuten for en laserstrale i lagenergi,
lageffektlaser, dver olika punkter runt ansiktet, hander och
fingrar. Likt akupunktur, men med laser i stallet for nalar.

— Det koncentrerade ljuset appliceras pa olika
akupunkturpunkter, vilket paverkar beléningssystemet och ékar
endorfinproduktionen i kroppen. Man mattar da
nikotinreceptorerna vilket minskar suget och abstinensen, sager
Oskar Lundblad.

En behandling pagar i cirka 45 minuter och enligt Oskar
Lundblad racker det for manga. Men efter en vecka eller tva
erbjuds man en uppféljande behandling vid behov.
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Marie-Louise Géthlin utfér en behandling pa kliniken i Géteborg.

Pekar mot viss framgang

Enligt Oskar Lundblad ar prognosen god. Sju av tio personer
som har gjort behandlingen ska ha lyckats sluta med vitt snus,

efter ett halvars kontroll.
— Vi foljer upp alla klienter fram till sex manader efter sista

behandlingen.
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Fred Nyberg, professor i beroendeforskning.

Vad sager da forskningen om laserbehandling mot
nikotinberoende? Inte mycket, men det som finns pekar mot
viss framgang, enligt Fred Nyberg, professor i
beroendeforskning vid Uppsala universitet.

— Den vetenskapliga litteraturen om lageffektlaser mot
nikotinavvanjning ar valdigt begransad. Den mesta forskningen
som har pekat pa evidens for lageffektlaser handlar om
smartbehandling, inflammation och paskyndning av
|lakeprocesser. Men det finns tva indiska studier som har visat
att lageffektlaser i kombination med samtalsterapi kan minska
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nikotinsuget hos rokare. Men som alltid sa kan placeboeffekten
inte uteslutas, sager Fred Nyberg.

Mekanismen, att laserstralen mattar nikotinreceptorerna i
kroppen och darmed ocksa suget, som laserterapeuten Oskar
Lundblad havdar sker vid en behandling, ar en maijlig teori.

— Det kan vara sa att det stammer, men det har forskningen
inte kunnat faststalla. Vi vet att lageffektlaser kan oka
blodcirkulationen i kroppen och biokemiska processer som
paskyndar lakning. Men om det paverkar nikotinreceptorerna
vet man inte, sager Fred Nyberg.

"Om det pdverkar vet man inte”
Om man har pengarna och inte kan sluta med nikotin, da
skadar det kanske inte att prova laserbehandling?

— Jag kan inte rekommendera nagot som saknar vetenskaplig
evidens. Men det har mig veterligen inte rapporterats om nagra
allvarliga negativa sidoeffekter vid behandling med
lageffektlaser. Hos vissa patienter har det gett viss rodnad,
Omhet och férandrad pigmentering. Om man genomfor
behandling bér det vara under sakra former och under
lakarkontroll.

Sa slutar du snusa - i 6 steg
Professor Fred Nybergs basta tips:

Bestam dig for ett stopp

Faststall en bestamd tidpunkt for snusstoppet. Fran och
med det klockslaget den dagen ar det slut med snuset —
for gott. For den som har snusat mycket i manga ar kan
det vara enklare att borja med successiv nedtrappning.
Men det gar ocksa att sluta tvart.

Var beredd pa abstinensbesvar

Forbered dig pa att du kommer att kanna
abstinensbesvar den forsta tiden. Vanliga
abstinenssymptom: oro och angslan,
koncentrationssvarigheter, nedstamdhet, rastldshet,
sOdmnsvarigheter, irritationsproblem, 6kad aptit och
sotsug.
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Se upp for fallor

Var medveten om vilka faktorer som triggar sug och
eventuella aterfall. Alkohol kan 6ka nikotinsuget, sa det
kan vara bra att undvika i borjan. En kollega som sitter
med snusdosan framme vid fikabordet kan vara en
trigger, undvik sadant sa gott det gar. Trana och ror pa
dig, da 6kar du dopaminnivaerna och
valbehagskanslorna i kroppen och nikotinsuget minskar.
Gor roliga och lustfyllda saker, traffa vanner och ga ut i
naturen. Det 6kar ocksa valmaendekanslorna och gor dig
mer tillfreds.

Sok stod fran andra

Beratta for din omgivning att du har slutat snusa.
Forstaelse och stdd fran vanner och familj ar en god
hjalp. Du kan aven vanda dig till din vardcentral och fraga
om de kan erbjuda psykologisk hjalp med KBT-terapi, det
ar en framgangsrik metod vid snusstopp.

Ta hjalp av lakemedel

Om suget blir for stort, ta hjalp av lakemedel som ersatter
och kompenserar for nikotin. Vand dig till din 1akare for
receptbelagd medicin, som till exempel Bupropion eller
Vareniklin. Det finns aven lakemedel som dampar
abstinenssymtomen om de blir for svara.

Fira dina framsteg

Notera och uppmarksamma dina framsteg. Rakna ut hur
mycket pengar du har tjanat pa att inte kdpa snus och
tank pa vilken insats du gor for din framtida halsa. Ett
besok hos tandlakaren kan ocksa bekrafta en positiv
forandring. En frasch andedrakt och god munhalsa ar en
morot som kan hjalpa dig att inte falla tillbaka i daliga
vanor.
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© Emilia, 33, testade laserterapi

© Symtom fran hjartat som du
ska ta pa allvar

sak till frukosti 36 ar

© Experten: Det har ar sant och
falskt om jordnotsallergi
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