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| dag har Selma och Fingal
namnsdag. Selma ar keltiskt
och kommer fran ortnamnet
Shelma, som betyder vacker
utsikt. Det kom hit i slutet av
1700-talet. Omkring 9800
heter Selma, cirka 7400 kal-
las s, med medelaldern 13.
Fingal kommer fran det kel-
tiska namnet Fionnghall och
betyder troligen “ljus fram-
ling” eller "vit framling”. Sa
beskrev kelterna de ljushyade
nordmannen som under tidig
vikingatid kom till de brittiska
6arna. Namnet kom hit pa
1700-talet. Knappt 300 heter
Fingal, runt 30 av dem kallas
sa, med medelaldern 34.

Det hinde da

® For 90 ar sedan, 1929,
genomférdes en dvning vid
landflygskjutskolan i Rinkaby
i Skane. Ett militarflygplan
gick i spinn pa runt 150 meters
hoéjd och kraschade. Tva per-
soner omkom.

Hort och hant

® For 90 ar sedan, 1929,
demonstrerades den forsta
farg-tv:n vid Bell Laboratories,
sedermera AT&T Labs, i New
York. Men det tog tid att ut-
veckla tekniken och arbetet av-
bréts under andra varldskriget.
Pa1950-talet tog det fartigen.
Ar1970 infordes reguljara sand-
ningar med farg-tv i Sverige.

3

...mal gjorde El Salvador i fot-
bollsmatchen mot Honduras
som spelades i Mexiko for 50
arsedan, 1969. Det var en kval-
match till VM som slutade 3—-2
och ledde till att El Salvador
gick vidare. Tidigare spanning-
armellan landerna hade 6kat
under VM-kvalet och efter VM
utbrot ett krig mellan dem.

Fodelsedagar

e For 44 ar sedan, 1975,
féddes den amerikanske ska-
despelaren Tobey Maguire.
Han medverkade i filmer och
tv-serier redan som tonaring.
Med Ice storm (1997) kom
genombrottet och foljdes av
filmer som Valkommen till
Pleasantville (1998) och Cider-
husreglerna (1999). Maguire
spelade sedan spindelmannen
i Spider-man (2002) och dess
uppfoljare. Ar 2014 gestalta-
de han schackgeniet Bobby
Fischer i Pawn sacrifice.

Bild: Nathan Denette

® For 64 ar sedan, 1955, fod-
des den franska skadespela-
ren Isabelle Adjani. Hon blev
anlitad av Comédie-Francaise
1972 utan att ha gatt en tea-
terutbildning. Adjani fick ock-
sarolleriflera filmer, bland
annat spelade hon Adele
Hugo i Francois Truffauts Be-
rattelsen om Adele H (1975).
Hon medverkade ocksa i Den
siste mammuten (2010).

Rokforbud pa uteserveringar

Efter att i manga ar ha varit en inbiten storrékare njuter Ingalill Soyland Ort numera av att vara rokfri, som hir pa Sally’s Café i Alingsas. Fran 1 juli ir det foér-

bjudet for alla att roka pa uteserveringar.

[ngalill blev rokfri med

| 6ver fyrtio ar var cigaretterna Ingalills trost och lyx. Hon
tyckte om att roka, det var hennes snuttefilt. Men aren gick
och tanken pa att sluta vaxte sig starkare, men hon klarade
detinte sjalv. Hjalpen blev en enkel laserbehandling som
gjorde henne rokfri direkt.

Ingalills pappa var ront-
genlikare och han var den
ende som sa nigot om att
rokning kunde vara farligt.
For ovrigt var den allmidnna
dsikten pa femtiotaletatt det
var tufft och coolt, inte att
det kunde skada hilsan.

—Detvaringen som prata-
de om attdet var farligt. Jag
tog mina forsta bloss nir jag
var tolv ar, det var mest for
att jag ville vara tuff. Sedan
bara fortsatte det, jag rulla-
de egna cigaretter och blev
en inbiten rokare, berittar
Ingalill.

Iperioder har Ingalill haft
det tufftilivet, hennes forsta
iktenskap var svart och di
blev cigaretten hennes and-
ningshal och trost nir det
var jobbigt. Hon ville sluta,
men hade inte kraften att
sluta och ibland visste hon
inte hur hon skulle 6verleva
utan nikotinet.

—Jag vagade inte riktigt
slippa cigaretterna. De var
min bistavini perioder un-
der mitt liv, siger hon.

Men lingsamt smog det
4inda pa. Informationen om

lungcancer och kol kom och
pa fler och fler platser blev
det forbjudet att réka. Aven
Ingalill borjade fundera.
Sjdlvklart visste hon vid det
hir laget att det var farligt,
men beroendet var starkt och
abstinensen ville hon inte
ens tinka pa. Nir hennes sys-
ter och sviger tog upp frigan
och berittade att de skulle
genomga en laserbehand-
ling for sitt nikotinberoende
sd var Ingalill skeptisk.

—Jagtroddeinte pd detoch
jaghade matt ganska daligt
psykiskt pd grund av trakiga
hindelserilivetsd jag tyckte
inte riktigt det var lige for
mig, men jag hingde med
inda. Jag ville ju inda, be-
rittar hon.

Ingalill och hennes syster satt
péd en bink utanfor kliniken
och kedjerokte i en timme,
for de visste ju inte om det
skulle bli de sista cigaretter-
na de ndgonsin rokte.

—Vivarjutvungna att roka
upp de cigaretter vi hade,
skrattar Ingalill och skakar
pd huvudet.

Inne pa kliniken pratade
Ingalill med terapeuten,lade
sig pd britsen och fick sjilva
laserbehandlingen.

—Jaghade glasbgon pad mig
och sedan pep den dir laser-
pennan nir han behandlade
pd hinderna och i ansiktet.
Det kidndes ingenting och
det tyckte jag var skont. Jag
ville inte att det skulle g6ra
ont, siger hon.

Hennes syster och sviger
genomgick samma behand-
ling och ndgon timma senare
var de klara. Nir de kom ut
pa Jirntorget i Goteborg,
dir kliniken ligger, satt det
folk pd uteserveringarna och
drack 61 och rokte.

—Jag kinde absolut inget
sugalls! For forsta gdngen pa
manga ar sd ville jag inte ta
encigg,det var en fantastisk
kinsla, berdttar Ingalill.

Det var fem ir sedan och
sedan dess har inte Ingalill
rokt. Hon har ndgon ensta-
ka ging tinkt tanken att
ta en cigarett och efter dtta
manader provade hon, men
det var inte gott och inte

alp av terapeutisk laser

Bild: Jessika Devert

Fakta: Rokforbud

e 1juli utvidgas nuvaran-
de rokforbudet inomhus
till att gdlla Aven pa vissa
allmanna platser utom-
hus som uteserveringar,
entréer till rokfria lokaler,
tagperronger, busshall-
platser, idrottsplatser och
lekplatser. Lagen omfattar
cigaretter, e-cigaretter
och vattenpipor.

Hur blir man av med
nikotinberoendet med
hjilp av laser?

o Nar laserljuset triggar
punkterna pa kroppen
satter det igdng produk-
tionen av endorfiner och
kroppen luras att tro att
beléningen fortsatter.
Men oavsett vilka hjalp-
medel man satterin sa
maste man ha viljan att
sluta, annars gar det inte.
Det finns inga krav pa att
man ska ha slutat innan
man kommer till kliniken,
men man ska vara men-
taltinstalld pa att dagen
for behandlingen &r sista
dagen man roker. Pa kli-
niken kartlaggs just ditt
beroende och ser orsaker
och hur man kan ga vidare
efter behandlingen, om
man vill ha hjalp da.

e Hemsida:
www.laser-terapi.com

Fakta: Ingalill
Soyland Ort

o Alder: 67 r.

® Bor: Alingsas.

® GOr: Har varit reseman-
nekang, jobbat med foto
ochivarden. | dag pen-
sionar.

® Familj: maken Arne, tre
barn och sex barnbarn,
hund.

alls som hon tinkt sig, s
det blev ingen fortsittning
pa det. Hon har aldrig ens
overvigt att gd och kopa ett
paket—och pd képetharhon
fatt bittre kondis. Nir hon
ir ute och promenerar med
hunden sd kan hon numera
gadlingre och hennes rost ar
bittre.

—Jag dr mezzosopran och
har alltid sjungit men ciga-
retterna forstorde min rost.
Men nu gar jag hir hemma
och sjunger ihop med Ma-
lena Ernman, skrattar hon.

I och med beslutet att
forbjuda rokning pa ute-
serveringarna sa slipper
hon réken dir ocksd och
kan tillsammans med sin
syster och svidger njuta av
sommarsolen. For de blev
ocksa helt rokfria efter sina
behandlingar.

Jessika Devert
namn@gp.se



